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学 校 だ よ り 

 

千葉大学教育学部附属特別支援学校                   平成 30年 9月 21日 

      

第 7 号 
千葉大附属特支ＨＰ  

http://yougo.e.chiba-u.jp   

 

2018「歩く合宿」記 
今年も富士五湖を高等部全員で巡り歩いた。以前は 6 月に千葉県内の 3 コースを年毎に

変えて歩いていたこの一大行事だが、コースを富士五湖方面に、時期を９月に大きく変更し

て今年で 3 年目となる。それから少しずつ改良を重ねながらも静岡県富士宮市の朝霧高原

を出発点として山中湖まで富士五湖を歩き通すコンセプトは変わっていない。４年前、「歩

く距離がやや短い、毎年同じコースでは、生徒もつまらないのでは・・・」、「同じコースだ

からこそ、生徒も見通しがもてるし、教師も生徒の成長を感じ取れるのでは・・・」などの

議論を職員同士で交わしたことを昨日のように思い出す。 

さて、３年目となる今年はどうだっただろうか。台風２２号の影響で前線が活発化し、刻々

と移り行く雲と景色の中で、にわか雨や寒さ、疲労にも負けず、生徒たちは懸命に歩き通し

た。１日目は朝霧高原から本栖湖～精進湖を目指した。見通しの良い、緩やかな上り坂から

徐々に樹海の中を進むように歩く。精進湖に到着したときには、富士山が雲の上から頭を出

して我々を迎え入れてくれているようだった。２日目は、精進湖から西湖、河口湖を目指す

最も過酷なルート。朝８時半に宿を出発して到着は夕方６時頃になった。アップダウンや湖

畔の単調なルートが生徒たちの体力と気力を奪っていく。今年もこのルート上で心が折れそ

うになった後輩の手を引き、疲労困憊しているみんなを精一杯の声で鼓舞する上級生の姿が

見られた。３日目は、河口湖から山中湖を目指し、市街地から一転して森の中を抜けるルー

ト。疲労は蓄積し、つらいはずなのに前へ、前へと足は進む。不思議なことに３日目になる

と、集団としてのまとまりと一体感が出てくる。山中湖畔でゴールしたときには、全員が達

成感に満ちた表情をしていた。 

今年も、行く先々でたくさんの人のサポートを頂いた。この新生「歩く合宿」も３年間で

ようやく定着してきたように感じる。「歩く」ことは「生きる」ことに似ている。つらいこ

と、苦しいこともみんなの力があれば乗り越えられる。

そして、歩き続ければその時、その時の出会いが支えと

なってくれることもある。１，２年生は、一年後、どれ

だけ成長した姿を見せてくれるのか今から楽しみにし

ている。３年生は、これだけの道のりを３年間歩き通し

たことに自信をもって、半年後に力強く巣立っていって

ほしい。＜文責 高等部主事 野村知宏＞                          
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 小 学 部  
９／２５～１０／１２の予定 

日 25 26 27 28 10/１ 2 3 4 10 11 12 
曜日 火 水 木 金 月 火 水 木 水 木 金 

 登校         登校 登校 

9:00 着替え・係の仕事 着替え 朝の会 朝の会 着替え・係の仕事 

9:30 朝の会 ～10:15 

全校朝会 

朝の会 ～10：00 

終業式 

～10：00 

始業式 

朝の会 

9:50 おはよう広場 おはよう広場 おはよう広場 

10:30 

 
生活単元学習 生活単元学習 

学部 学級 
遊びの指導 

11：00 

下校 

11：00 

下校 11:45 給食準備 給食準備 給食準備 

12:00 給食・昼休み 給食・昼休み 

  

給食・昼休み 

13:00 チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム 

13:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下校 下校 下校 

高学年学級＝午後の生活 ※網掛け部分は上記の低学年・中学年と同じ日課となります。 

13:00 
チャレンジ 

タイム  

チャレンジ 

タイム 

～13：45 

委員会 
チャレンジ 

タイム 
   

チャレンジ 

タイム 
13:30 

14:00  

14:30 着替え 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

15:00 下校  下校 下校 下校 

 

 

〇９月・10月の予定 

・ 9月28日（金） 低学年校外学習（山王ふれあい公園）・中学年校外学習（佐倉きのこ園） 

・10月 1日（月） 発育測定、10月誕生会 

・      2日（火） 低学年校外学習（晴･山王ふれあい公園、雨･ファンタジーキッズリゾート） 

・      ４日（木）  前期終業式 １１時下校 

・    ５日（金）～9日（火） 秋休み 

・   10日（水） 後期始業式 １１時下校  

・   12日（金） 中・高等部実習激励会、進路保護者会 

 

○１０月３日（水）まで、学級ごとに生活単元学習を行っています。校外学習などの計画について

は、各学級からのお便りなどでご確認ください。 

 

〇４日（木）の前期終業式の後に、「ぶんぶに泊まろう！」での、宿泊学習の写真のスライドショー

を再放送しますので、ご覧ください。 

 ９月12日（水）～13日（木）の１泊２日で、校外宿泊学習へ行ってきました。

事前学習では、教室に突如現れた！？梨園で梨狩りをしてみたり、カンドゥーへ行

ったり…荷物整理や布団を敷く練習もしました。雨の心配も無く、全ての行程を無

事、終了。荷物の準備など、ご協力ありがとうございました。 

 

 

小学部の保護者の方も参
加できます！実習先や進
路について知る絶好の機
会なので、是非(*^∀^*) 

カンドゥーではピザづくりをしました↑ 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 は 学 級 単 元 に 取 り 組 ん で い ま す 

 前期のまとめの時期を迎え、低学年は「お弁当を持って、みんなでピクニックに行こう！」、中学

年は「あきをさがそう！ふぞくたんけんたい」、高学年は「色をつくってお絵描きをしよう！」とい

うことで、各学級、趣向を凝らした活動に取り組んでいます。来校の際は、是非、ご参観ください。 

 

「 秋 ラ ン ド で 遊 ぼ う ！ ！ 」 が 始 ま り ま す ♪ 

10月11日（木）～11月２日（金）までの17日間、今年度２回目の遊び

場が始まります。“秋ならでは”の気候や自然を感じられるように、「落ち葉プー

ル」や「どんぐり広場」が登場します。また、新たに、色水や紙飛行機などを作

って遊ぶ「水広場」や「工作広場」、宿泊学習で行った「ボウリング」や「梨狩

り」も出ます！（遊び場が終了した後、ふよう祭までの２週間は、ステージ発表

の練習や装飾作りなどをします。） 

１日目の様子 

２日目の様子 

梨、美味しかった♪ 

ボウリング～！！ 

ダンスに、ゲーム！！ 

宅配やパイロット、ダンスをしたよ！ 

消防士カッコイイ！   はとバスツアー、最高！ 
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中学部 

    

―９月生活単元学習― 

「Let’ｓチャレンジ！Let’ｓスポーツ！ 

 ～スポーツ大会がんばろう！～ 

スポーツ大会が間近にせまりました。21日が延期の場合でも、27日もお弁当を持たせてくださ

い。さあ！身に付けたチームワークで優勝目指して頑張ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 24 25 26 27 28 １ ２ ３ ４ ５ ８ ９ 10 １１ １２ 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 
 

9:00 

 

9:30 

 

 

10:00 

 

 

12:00 

 

 

13:00 

 

 

13:50 

 

14:30 

 

15:00 

振

替

休

日 

 

 

 

   

   登   校    登    校 

秋 

休 

み 

 

 

秋 

休 

み 

 

 

 

 

 

登 校 

日常生活の指導・朝の学習 日常生活の指導・朝の学習 日常生活の指導・朝の学習 

朝の運動 
全校
朝会 

 
終
業
式 

始 

業 

式 

朝の運動 

学部

生単 

産業現場等に 

おける実習・準備  

産業現場等に 

おける実習・準備 

産業現場等にお

ける実習・準備 

給食・昼休み 給食・昼休み   給食・昼休み 

     学級活動 

委員
会 産業現場等にお

ける実習・準備 

学級

活動 

実習 

激励会 学級
活動 

清掃・着替え・帰りの会 清掃・着替え・帰りの会   清掃・帰りの会 

    下  校 下  校 下 校 

 T スローチーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊友スポーツランキングを届けに県庁へ！ 

一人一人が役割をもって 

ゲームを作り上げてきまし

た。友達の良い所みつけた

かな？ 
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―９月（後半）１０月の生活― 

～校内実習・校外実習 10 月 12 日から 26 日～ 

 

 

 

 

 

 
○実習とは？ 
 正式には「産業現場等における実習」といいます。一般的には学校で学んだ技術や理論を活かし
て、実際の現場で仕事に従事し、更に学びを深めるのが実習です。中学部では、２年生から企業実
習を行います。進路選択・決定に向けてというよりも、先ずは“会社で働くことを経験する”に重
きをおいています。 
○実習先は？ 
 １年生が校内実習で「校内清掃」と「えんげい作業」に取り組みます。２年生は宮野木スポーツ
センター、３年生は三喜でお世話になります。 

○この実習でさらに伸ばしたい力は？ 
①時間を守る ②指示したことを理解できる ③分からない時に質問できる 

④挨拶がきちんとできる ⑤必要なことを報告できる などがあります。 
作業学習を中心に取り組んでいることでもありますが、一人ひとりに応じた内容で、緊張感をもっ
て取り組んでいきたいですね。 

・いよいよ実習が始まります。普段の生活とは異なり、終日仕事をしますので、体調管理に御

配慮をお願いします。また今年は実習準備期間を設けています。10月 1日～3日は学年に

よって予定が違いますので、学年から配付されました手紙をご確認ください。 

・10月 12日（金）は実習激励会、10月 26日（金）は報告会です。ぜひ御参観ください。

小プレイルームでおこないます。 

 

 PK チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援の約束 

①大きな声で！ 

②笑顔 

③相手の顔を見て！ 

 

 

 

おじいちゃん、おばあちゃんに体操を教えに行きました。 

交流試合 

毎年この時期に試合をしてくれる県立千葉特別 

支援学校のみなさん。いつもありがとうございます。                      
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日 24 25 26 27 28 １ ２ ３ ４ ５ ８ ９ 10 11 12 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 

9:00 

 

 

9:30 
 
 

10:15 

 

 

 
12:00 

 

 

 

13:00 

 

 
13:45 

 

14:00 
 

 

14:30 
 

15:00 

15:30 

振

替

休

日 

登校・着替え 登校・着替え 

秋

休

み 

 

9

日

㈫

ま

で 

 

 登校・着替え 

個別課題学習・SHR 個別課題学習・SHR 
個別課題学習・

SHR 

朝の運動 全校 

朝会 
朝の運動 終業

式 

始業

式 朝の運動 

作業学習 作業学習 
SHR SHR 

作業学習 

 

 
給食・昼休み 給食・昼休み 給食・昼休み 

スポーツ 
委員

会 
スポーツ 

  
職業 
家庭 

準備 

現場 
実習 
激励会 チャレンジタイム 

チャレンジタイム 

※３日ハローワーク授業 

 チャレ
ンジ 

タイム 

清掃・着替え・SHR 清掃・着替え・SHR   清掃・着替え・
SHR 

下校指導 下校指導 下校指導 

○お知らせとお願い 

○現場実習および実習激励会・報告会について 

１０月１５日(月)～１０月２６日(金)に現場実習が行われます。実習契約等で何かとお手

数をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願い申し上げます。1年生も初めての現場実習

となります。不安もあるでしょうが、まずは実習期間を学校と同じように落ち着いて過ごせ

るようお力添えをよろしくお願いします。２、３年生は、進路選択に向けて大事な実習とな

ってきます。前期の経験や反省を生かして目標をしっかりともち、がんばっていきましょう。

実習後は、面談を行います。来週には、面談日時の希望表をお配りしますのでご提出をよろ

しくお願いします。 

＜実習激励会＞１０月 12日（金）１３：３０～１４：３０ 場所：高等部集会室 

＜実習報告会＞１０月２９日（月）１０：４５～１２：００ 場所：高等部集会室 

※場所は、高等部集会室の予定ですが変更がある場合は改めてお知らせします。 

 

○ハローワーク出前授業について（場所：談話コーナーの予定） 

１０月３日（水）１３：５０～１４：４０ 一般就労を目指している 

生徒を対象に「卒業後の働く生活」について考える授業を行います。 

講師：ハローワーク千葉 就職促進指導官 大平将仁 様 

前期のまとめと後期実習の準備をしよう

をしよう 
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「歩く合宿」大成功！ ～みんなで力を合わせた 4日間～ 

みんなが精一杯の力を出し、同じグループの仲間と支え合ったり、係の仕事をやり遂げた

りしながら、歩き通しました。休憩ポイントや宿泊先では温かい歓迎を受けることができ

ました。今回のがんばりをこれからの学校生活でも生かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精進湖 

山中湖ゴール 
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9・10月の行事予定 
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

25 火  3 水 （中）2年校外学習宮野木スポセン 

26 水 （中）3年校外学習 三喜   （中）3年校外学習 三喜 

27 木 予備日（中）スポーツ大会   （高）発育測定 

28 金 SC長井さん勤務日   （高）ハローワーク出前授業 

  （小）低学年校外学習 山王ふれあい公園   PTA総務・文化委員 

  （小）中学年校外学習 佐倉きのこ園   ふよう祭食数確認打ち合わせ 

  12:00～13:00 中高給食試食会 4 木 9:30～10:00 前期終業式 

  全附 P連PTA研修会（新宿）   11:00下校 

29 土 全附 P連PTA研修会（新宿） 5 金 秋休み 

30 日    PTA指導者研修会 

10/1 月 （小）発育測定 6 土  

  全校朝会・委員会 7 日  

  9:00受付～11:30 志願者説明会 8 月 （祝）体育の日 

  入学者選考応募書類配付（～12金） 9 火 秋休み 

  10月誕生会 10 水 9:30～10:00 後期始業式 

  （中）1、2年校外学習 千葉大   11:00下校 

  関附連千葉大会準備委員会（附属小） 11 木  

2 火 （小）低学年校外学習 山王ふれあい公園 12 金 9:30～9:50安全の日 保護者合同 

  （中）発育測定   10:00～12:00 進路保護者会 

  （中）1、2年校外学習 千葉大   13:30～14:30 （高）実習激励会 

  （中）3年校外学習 三喜   学校だより8号発行 

  （高）工芸班校外学習 湾岸千葉   入学者選考応募書類配付最終日 

                                                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

８月生まれの人を紹介します ※8月 31日（金）に誕生会を実施しました。 

おめでとうございます！！ 

小学部   

中学部  

高等部  

職 員  

 

９月生まれの人を紹介します※9月 3日（月）に誕生会を実施しました。 

小学部   

高等部  

職 員  


